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Аннотация представляемых материалов

Введение


Состояние здоровья детей является главной задачей, определяющей настоящее и будущее города Минска.


Заболеваемость подростков в настоящее время очень велика. На первом месте стоят заболевания органов дыхания, нервной системы и органов пищеварения у детей. Выявлен рост заболеваемости по ряду болезней нервной системы и органов чувств, системы кровообращения, органов пищеварения, мочеполовой системы, костно-мышечной системы и кроветворных органов.


Многочисленные  исследования последних лет показывают, что около 25-30% детей, приходящих в 1-е классы, имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья. За период обучения в школе число здоровых детей уменьшается в 4 раза, число близоруких детей увеличивается с 1 класса к выпускным с 3,9 до 12,3%, с нервно-психическими расстройствами – с 5,6 до 16,4%, нарушениями осанки -  с 1,9 до 16,8%. Одна из самых частых патологий у школьников – нарушение остроты зрения, составляющее в ряде регионов Республики Беларусь  до 30-40%. Охрана зрения школьника должна быть направлена не только на предупреждение близорукости, но и на сдерживание ее прогрессирования. 

Специалисты считают, что ухудшение состояния здоровья детей связано с неполноценным питанием, гиповитаминозом, химическими загрязнениями окружающей среды, алкоголизацией населения репродуктивного возраста,  отсутствием навыков здорового образа жизни.

Исходя из вышеизложенного, проблему охраны здоровья, жизни учащихся, воспитание навыков здорового образа жизни необходимо вывести на первый план работы учреждений образования.

Цели:
· Активизация идейно-нравственного и патриотического воспитания молодежи;

· Пропаганда здорового образа жизни;

· Повышение качества жизни;

· Повышение качества обученности и воспитанности учащихся;

· Профилактика преступлений и правонарушений среди подростков;

· Ранняя профилактика девиантного поведения среди детей младшего возраста

Задачи:

· Создание предпосылок для комплексного  подхода к охране здоровья и жизни учащихся

· Профилактика пьянства, курения, наркомании, токсикомании, венерических, инфекционных заболеваний, СПИДа.

· Обеспечение разнообразного, соответствующего санитарно-гигиенических требований питания для всех учащихся школ

· Совместно с заинтересованными службами, предприятиями, общественными организациями обеспечение круглогодичного оздоровления детей

· Создать условия для физического развития и оздоровления учащейся допризывной молодежи

ПРОБЛЕМНОЕ ПОЛЕ ШКОЛЫ, СВЯЗАННОЕ СО ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ТЕХНОЛОГИЯМИ

1. Учебные перегрузки учащихся, приводящие их к состоянию переутомления

2. «Школьные стрессы»

3. Распространение среди учащихся вредных привычек, зависимостей

4. неправильная организация физической активности учащихся, профилактики гиподинамии

5. Питание школьников во время их пребывания в образовательном учреждении

6. Предупреждение патологических нарушений, непосредственно связанных с образовательным процессом («школьных болезней»)

7. Низкий уровень культуры здоровья учащихся, недостаток знаний по вопросам здоровья

8. Необходимость сотрудничества с родителя учащихся по вопросам сохранения и укрепления здоровья их детей

9. Некомпетентность педагогов в вопросах здоровья и здоровьесберегающих технологий

Представленный материал отражает систему работы средней общеобразовательной школы № 72 по созданию здоровьеформирующей среды и совершенствованию управления в условиях реформирования системы образования с целью организации учебно-воспитательной работы с использованием здоровьесберегающих технологий и укрепления здоровья учащихся. Работа показывает пути и способы  совершенствования работы школы в данном направлении. Задачами школы являются выявление и анализ состояния здоровья учащихся, изучение и внедрение опыта по использованию здоровьесберегающих технологий, определение возможностей, условий и основных достижений педагогических по  формированию здорового образа жизни школьников. Предлагаемый материал внеклассных мероприятий, мультимедийные презентации  учащихся, лектории для родителей по взаимодействию школы и семьи направлены на установление заинтересованного диалога и сотрудничества всех участников педагогического процесса, с целью формирования здорового образа жизни детей и подростков.
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совместной работы учреждений образования, здравоохранения

 и трудовых коллективов по содействию семье и школе

Цель: 
-    активизация идейно-нравственного и патриотического воспитания молодежи;

· пропаганда здорового образа жизни;

· повышение качества жизни;

· повышение качества обученности и воспитанности учащихся;

-    профилактика преступлений и правонарушений среди подростков; 

-    ранняя профилактика девиантного поведения среди детей младшего возраста

	Месяц
	Организ.-методич.

работа
	Культурологическое воспитание
	Организация ранней профилактики
	Диагностическая и коррекционная работа
	Организация досуга
	Контроль

	Август
	Медико-педагогическая конференция «Здоровьесберегающие технологии как средство повышения качества обучения и воспитания».

Тест-контроль на знание основных нормативно-правовых документов по организации учебно-воспитательного процесса педагогами школы 
	Утверждение совместных валеологических программ: «Первый шаг», «Шаг за шагом», «Семья», «Дети-инвалиды», «Гоша»; проектов «Здоровый образ жизни», «Природа – наш дом», «Азбука здоровья», «В гармонии с природой и искусством», «Шляхі”,  “Фальварак”
	Утверждение совместных программ: «Личность», «Семья», «Гражданин», «Досуг», «Мир семьи»; проектов «Школа человечности», «Радость знания», «Байт», «Эрудит».
	Утверждение программы «Психологический мониторинг»
	Летний оздоровительный лагерь. Организация вторичной занятости. Экологическая практика
	Администрация СШ № 72, ДДУ 

№ 257, АО «Белгран», ММЗ, 9-ая п-ка

	Сентябрь
	Инструктивно-

методическое

совещание по

планированию

работы организаторов воспитательной работы.

Уточнение 

списков уч-ся.
	Неделя правовых 

знаний (24-29

сентября)
	Изучение условий семейного воспитания уч-ся подготовительных и 1-х классов. (Администрация 

СШ №72, ДДУ № 257,  

АО «Белгран», ММЗ,  
9-я п-ка)
	Организация работы телефона доверия. Изучение адаптации уч-ся подготовительных 

и 1-х классов к школе по методике Александровской. Родительский университет. (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО «Белгран», ММЗ, 9-я п-ка)
	Вовлечение

детей группы «риска» в деятельность кружков и секций. (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка)
	Индивидуальная работа с уч-ся группы “риска” на уроке и во внеурочное время. Работа по пропа-

ганде здорового обр.жизни(Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка)



	Октябрь
	Подготовка материалов к пед. консилиуму по проблемам обучения уч-ся 4-х классов. Разработка анкет для родителей.
	Турнир знатоков 

права. Проведение круглых столов по профилактике алкоголизма, наркомании,

СПИДа и половому воспитанию (в теч.

года) (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка).
	Педагогический 

всеобуч “Организация учебного труда школьников (1-3 кл.). Роли семьи в формировании от-

ветственности учащихся

в учении” (3-11 кл.). (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, 

АО «Белгран», ММЗ, 

9-я п-ка)
	Анкетирование родителей по вопросам подготовки уч-ся к

семейной жизни.

Диагностика акцентуации характера уч-ся, состоящих

на учете в ИДН и ВК. Коррекционные занятия с уч-ся подгот. и 1-х кл., испытыв. трудности

при обучении. Родительский университет. (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка)


	Создание клуба “Школяр”.

Проведение

Дня здоровья «Осенний марафон».

Планирование осенних 

каникул. (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка)
	Работа педагогич.

коллектива по

выполнению

Закона «Об обра-зовании», Закона «О правах ребенка». Организация психолого-педагогической помощи учащимся группы «риска» (Администрация СШ № 72, ДДУ №257, 

АО «Белгран», ММЗ, 9-я п-ка)

	Ноябрь
	Организация и 

проведение МО

“Психология про-

цесса воспитания

(Семинар).
	Всречи с работни-

ками прокуратуры, ГАИ, ИДН (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка).
	Коррекция совместно с родителями работы и отдыха “трудных”  в теч. 

недели, каникул. (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 

9-я п-ка)
	Диагностика уч-ся для определения ценностных 

ориентаций и ожиданий. Родительский университет. (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка)
	«Мама, папа и я – дружная семья» (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка)
	Индивидуально- коррекционая работа:

“Воспитание

личности в

коллективе”.

	Декабрь
	Месячник по профилактике наркомании, вредных

привычек, СПИДа

Подбор материала
	Лекции врача нарколога, венеролога, дерматолога. (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка).
	Составление карт

воспитанности школьника. (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка)
	Круглый стол: “Учителя-родители” Особенности подросткового возраста. Родительский университет. (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка)
	Выставка детских рисунков

и плакатов. (Администр. СШ № 72, ДДУ №257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-как)
	Практические работы по самоанализу 

поведения. (Администрация СШ № 72, ДДУ №257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка)



	Январь
	МО организаторов воспитательной работы

“Современные

технологии

воспитания”
	Беседа с уч-ся и

 коррекция их по-

ведения на основе

положений Устава

школы.
	Анализ индивидуального поведения уч-ся на основе 

принципов порядочности.
	Диагностика для определения мотивов и недостатков в поведении, изучение уровня развития.

 Родительский университет.
	Соревнование

на приз Деда

Мороза. Лыж-

ный марафон. (Администрация СШ № 72, ДДУ №257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка)
	Индивидуально-дифференцирован-ная работа с 

“трудными”

по итогам года. (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ)

	Февраль
	Подготовка мате-

риалов к неделе

профориентации.

Подготовка сценария Недели семьи.
	Лекция нарколога

для уч-ся 7-11

классов и их родителей. (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка)
	Пед.всеобуч “О главном в 

характере наших детей”

(1-3 кл.) (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка)
	Профдиагностика

и профконсульти-

рование детей

девиантного

поведения. Родительский университет. (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка)
	Месячник

знаний. (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка)
	Проблема

“логопедичес-

ких” детей. (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка)

Анализ фито- физиолечения в СШ № 72 (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка).

	Март
	Подготовка материалов к Неделе

экологии.
	Лекция нарколога

для уч-ся 4-5 кл. и их родителей. (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка)
	Пед Всеобуч

“Правильно ли

мы понимаем своих

детей” (5-11 кл.)
	Изучение готовности

уч-ся 3-х кл. к переходу

в среднюю школу. Родительский университет. (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО «Белгран», ММЗ, 9-я п-ка)
	Неделя проф-

ориентации.

Планирование

весенних кан.

Неделя семьи.
	Работа  учит.

нач.кл. по раннее

профилактике

девиантного

поведения уч-ся. (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка).

Анализ выполнения проекта «Серебряные коньки». (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка).

	Апрель
	Планирование

Недели

детского

творчества
	Лекция «Идеология белорусской государственности» (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка)
	Неделя экологии
	Индивидуальные 

занятия психолога

с уч.ся 1-3-х кл. Родительский университет. (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257,

АО «Белгран», ММЗ, 9-я п-ка)
	Подготовка

списка летнего отдыха.

Планирование

летней оздоро-вительной

кампании. (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран» ММЗ, 9-я п-ка)
	Индивидуально-

дифференцирован-ная работа с учеником 

(по итогам III

четверти).

	Май
	Подготовка

Недели правовых знаний.
	Неделя правовых знаний. (Администрация СШ № 72, ДДУ 

№ 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка)
	Рейд “Подросток” (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я 

п-ка)
	Анализ совместной работы за 2003-2004 уч.год (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка)
	Вовлеччение

детей девиантно-го поведения в работу кружков, направление в 

загородные и городские лагеря. Неделя детского творчества. (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка)
	Организация

“Лето- 2004” (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка).

Анализ выполнения стоматологической программы «Гоша» (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка).

	Июнь
	
	
	Рейд “Досуг” (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 

9-я п-ка)
	
	
	Ход летней кампании. (Администрация СШ № 72, ДДУ № 257, АО«Белгран», ММЗ, 9-я п-ка


