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ПРОГРАММА 

НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ

ШКОЛЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВЬЯ № 72

НА 2007-2008 УЧЕБНЫЙ ГОД


I. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА

ЗАДАЧА:  комплексное развитие школы по системе “учитель - ученик - родитель”

	№ п/п
	Формы деятельности
	Срок исполнения
	Ответственные

	1.
	Образование родителей:
а) организация постоянно действующего лектория;

б) формирование у родителей через классные роди-тельские коллективы активного и заинтересованного

отношения к своему здоровью;

в) знакомство с методами закаливания всей семьи;

г) информирование родителей о соответствии физических параметров и особенностей детей их возрасту;

д) занятие физической культурой всей семьей;

е) психологическая помощь родителям в форме лекций, конференций, индивидуального консультирования по темам:

· возрастной психология ребенка;

· особенности воспитания;

· основные критерии нормы нервно-психологического развития ребенка;

ж) индивидуальная работа с родителями по воспитанию здорового ребенка;

з) лекции для классных родительских коллективов по теме: “Наркотики и психическая зависимость”.
	В течение года

В течение года

Сентябрь - окт.

Ноябрь

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года
	Пташник В.Н.
Психолог

Врач

Медсестра

Мелешкевич Н.В.

Пташник В.Н.

Психолог

Врач

Медсестра

Мелешкевич Н.В.

Кл.руководители

Пташник В.Н.



	2.
	Работа с материалами по оздоровлению детей:

а) лекции на тему “Здоровая мама - здоровый ребенок”; б) индивидуальная работа.
	Первая четверть
	Пташник В.Н.

Врач

Медсестра

	3.
	Праздник “Здоровая семья”
	Октябрь
	Пташник В.Н.

Врач, медсестра

	4.
	Психофизическая диагностика детей начальной школы.
	Два раза в год
	Психолог

	5. 
	Работа групп психокоррекции
	По расписанию
	Психолог

	6.
	Дальнейшая работа с группами коррекционной гимнастики
	По расписанию
	Учителя физкультуры

	7.
	Коммутативные тренинги для учителей
	В течение года
	Коваленко Н.П.

	8.
	Организация работы координационного совета
	В течение года
	Коваленко Н.П.

	9.
	Продолжить систему отслеживания экспериментальной работы
	В течение года
	Коваленко Н.П.

	10.
	Продолжение работы распространения опыта внутри школы, школ района, города и области
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.



	11.
	Организация индивидуального консультирования по разработке и оформлению методических рекомендаций, пособий
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Поляченко С.А.

	12.
	Продолжение работы по проведению открытых уроков по теме “Мы против наркотиков!”
	Второе полугодие
	Коваленко Н.П.

	ИТОГ: научно-практическая конференция “Школа как центр здоровья”


II. ПРЕДМЕТНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦИКЛ ПРОГРАММЫ

ЗАДАЧА: внедрение образовательной программы “Культура психофизического здоровья”

	№ п/п
	Формы деятельности
	Срок исполнения
	Ответственные

	1.
	Создание необходимых условий для внедрения программы
	В течение года
	Коваленко Н.П.



	2.
	Обсуждение на МО программ обучения. Рекомендации
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

	3.
	Контроль за выполнением программ обучения
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

	4.
	Экспертиза качества проводимых уроков
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

	5.
	Реализация инновационных программ с валеологической направленностью
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

	6.
	Межпредметные связи с учетом концепции школы и их валеологической направленностью
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

	7.
	Анализ педагогического опыта учителей школы формирования здоровья № 72
	Один раз в четверть
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

	8.
	Организация факультатива здоровья для учителей
	Один раз в четверть
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

	9.
	Контроль за системой психофизического оздоровления детей на уроках
	Один раз в четверть
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

	10.
	Открытые уроки по инновационным программам для учителей школ района
	Два раза в  год
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

	11.
	Лекция перед началом учебного года по теме “Здоровый учитель - залог психологического комфорта на уроке”
	Август
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

	12.
	Составление программы оздоровления учителей
	Сентябрь
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

	13.
	Составление образовательной программы “Школа развития детей 6-17 лет”
	Сентябрь
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

	14.
	Индивидуальные отчеты по работе в условиях эксперимента
	Май
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

	ИТОГ:  отчет на педагогическом совете школы


III ЗДОРОВЬЕ ЧЕРЕЗ ФИЗИЧЕСКУЮ КУЛЬТУРУ

	№ п/п
	Формы деятельности
	Срок исполнения
	Ответственные

	1.
	Продолжения внедрения программы “Физическое воспитание в 1-11 классах”
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

	2.
	Организация уроков физической культуры с учетом мониторинга уровня физического здоровья и индивидуальных особенностей учащихся
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

	3. 
	Экспертиза качества уроков физкультуры в условиях реализации концепции развития школы
	Декабрь
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

	4.
	Медико-психологические наблюдения:

а) контроль за группами коррекционной гимнастики и спецгруппами;

б) организация уроков физической культуры;

в) педагогическая преемственность на уроках
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

Врач

Медсестра

	5.
	Проведение теоретического семинара для учителей физической культуры по работе с детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата
	Август - сентябрь
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

Врач

Медсестра

	6.
	Мониторинг уровня физического здоровья детей с нарушением осанки
	Два раза в год
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

Врач

Медсестра

	7.
	Анализ эффективности коррекционных занятий
	Май
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

Врач

Медсестра

	8.
	Отчет о результатах педагогического тестирования учащихся
	Два раза в год
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

Врач

Медсестра

	9.
	Организация занятий с учителями школы по малым формам физического воспитания учащихся
	Август-сентябрь
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

Врач

Медсестра

	10.
	Медицинский контроль за детьми на занятиях физической культурой во внеурочное время
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

Врач

Медсестра

	11.
	Спортивные праздники в школе формирования здоровья
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

Врач

Медсестра



IV. НРАВСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКИЙ ЦИКЛ

ЗАДАЧА:  нравственно-эстетическое воспитание учащихся в условиях школы формирования 
     здоровья

	№ п/п
	Формы деятельности
	Срок исполнения
	Ответственные

	1.
	Организация внеурочной деятельности с учетом психофизических особенностей детей
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

Врач

Медсестра

	2.
	Организация постоянно действующего семинара классных руководителей
	Один раз в месяц
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

Врач

Медсестра

	3.
	Контроль за работой классных руководителей в условиях эксперимента
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

Врач

Медсестра

	4.
	Разработка общего плана нравственно-эстетического развития школьников в условиях эксперимента
	Сентябрь
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

Врач

Медсестра

	5.
	Организация социальной реабилитации учащихся
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

Врач

Медсестра

	6.
	Правовое воспитание
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

Врач

Медсестра

	7.
	Организация уроков духовного здоровья
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

Врач

Медсестра

	8.
	Организация праздников “здоровья” школы формирование здоровья
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

Врач

Медсестра


V. СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА ШКОЛЫ

ЗАДАЧА: медико-психологическая работа с учителями, учащимися и их родителями в условиях эксперимента

	№ п/п
	Формы деятельности
	Срок исполнения
	Ответственные

	1.
	Отработка системы отслеживания с учащимися по инновационным программам и методикам в школе формирования здоровья
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

Врач

Медсестра

	2.
	Работа медико-психологической службы
	В течение года
	Пташник В.Н.

	3.
	Проведение углубленного обследования детей 1-х классов
	Сентябрь- октябрь
	Врач

Медсестра

	4.
	Обследование контрольных групп учащихся
	Один раз в год
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

Врач

Медсестра

	5.
	Скрининговое обследование педагогического коллектива школы
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

Врач

Медсестра

	6.
	Обследование детей с отклонениями в состоянии здоровья
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

Врач

Медсестра

	7.
	Компьютерная диагностика и отслеживание УФЗ
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

Врач

Медсестра

	8.
	Оформление “паспорта здоровья”
	В течение года
	Коваленко Н.П.

	9.
	Психологическое тестирование
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

Врач

Медсестра

	10.
	Социологическое исследование
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

Врач

Медсестра

	11.
	“Час доверия”
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

Врач

Медсестра

	12.
	Индивидуальная психологическая помощь учащимися
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

	13.
	Реабилитация детей, имеющих нервно-психические заболевания
	В течение года
	Врач

Медсестра

Уч.физич.культ.

	14.
	Психологические консультации и помощь родителям учащихся
	В течение года
	Врач

Соц.педагог

Психолог

	15.
	Индивидуальные педагогические консультации для родителей учащихся
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

Врач

Медсестра

	16.
	Организация уроков психологии общения
	В течение года
	Коваленко Н.П.

Пташник В.Н.

Врач

Медсестра

	ИТОГ: отчет на координационном совете и педагогическом совете школы


VI. ПОВЫШЕНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ 
УЧИТЕЛЕЙ ШКОЛЫ

ЗАДАЧА:  освоение приемов саморегуляции и способов укрепления здоровья

	№ п/п
	Формы деятельности
	Срок исполнения
	Ответственные

	1.
	Цикл лекций по саморегуляции для учителей
	В течение года
	Коваленко Н.П.

	2.
	Тренинговые занятия
	В течение года
	Коваленко Н.П.

	3.
	Организация самообразования учителей по вопросам психофизического оздоровления учащихся
	В течение года
	Коваленко Н.П.

	4.
	Контроль за выполнением учителем обязанностей в школе формирования здоровья


	В течение года
	Коваленко Н.П.

	5.
	Семинар по нравственно-половому воспитанию учащихся 1-11-х классов
	Сентябрь - октябрь
	Пташник В.Н.

Соц.педагог

	6.
	Психологические консультации
	В течение года
	Психолог

	7.
	Знакомство с новыми методами и научной литературой по вопросам здоровья
	В течение года
	Врач

	8.
	Проведение “круглых столов” по секциям на тему “Валеологическая направленность предметов”
	В течение года
	Врач

Пташник В.Н.

	9.
	Лекции на тему: “Выразительные средства речевого взаимодействия и психология общения”
	В течение года
	Коваленко Н.П.


VII. ОРГАНИЗАЦИЯ ДОПРОФИЛЬНОЙ И ДОВУЗОВСКОЙ ПОДГОТОВКИ НА ОСНОВЕ ВЫЯВЛЕНИЯ И ИЗУЧЕНИЯ СКЛОННОСТЕЙ И СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ.

ЗАДАЧА:  формирование у учащихся системы представлений о личном месте в обществе

	№ п/п
	Формы деятельности
	Срок исполнения
	Ответственные

	1. 
	Тестирование на профессиональную предрасположенность
	В течение года
	Пташник В.Н.

	2. 
	Сотрудничество с вузами города


	В течение года
	Пташник В.Н.

	3. 
	Лекции для учащихся на тему “Мое место в обществе после получения полного среднего образования”
	В течение года
	Пташник В.Н.

	4. 
	Лекции для родителей на тему: “Предрасположенность к будущей профессии”
	Второе полугодие
	Пташник В.Н.


Заместитель директора по идиологической

и воспитательной работе 
Пташник В.Н.
